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EVOLUTIONARA FORKLARINGAR
PA RELIGION
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Over hela virlden, och genom historien, dterfinns religiosa
inslag i den minskliga kulturen. Kan det ha nagot att gora
med evolutionen? Ar religiosa forestillningar kanske bara
en biprodukt av Homo sapiens avancerade kognitiva for-
migor? Eller kan allt detta till och med ha haft betydelse
for vér evolutionira historia?

Samlingsbegreppet “religion” sdsom det vanligtvis anvinds ticker in en
ling rad kulturella fenomen, minga aterkommande virlden 6ver och
historien igenom. Begreppet har visat sig notoriskt svirt att avgrinsa
analytiskt. Det anvinds i akademiska sammanhang for att beteckna vitt
skilda foreteelser: fran enskildas, hogst personliga upplevelser till sociala
organisationer omfattande miljarder individer, frin avancerade filosofiska
systembyggen till detaljerade regler for intimhygien. En minsta gemen-
sam ndmnare for de flesta definitioner av religion ir att dessa forestill-
ningar, praktiker och former for social organisation alla pa ett eller annat
sitt utgdr fran eller knyter an till minniskors forestillningar om existen-
sen av overminskliga, oftast osynliga, varelser, sjilar eller mer diffusa
krafter med kinslor, intentioner och handlingsférmagor.

Givet det faktum att begreppet “religion” ofta, i sivil vetenskapliga
som vardagliga sammanhang, anvinds pd detta vaga och hogst inklude-
rande sitt for att beteckna vad som i sjilva verket ir olika komplex av
forestillningar, praktiker och institutioner ter det sig ganska fruktlost ate
soka efter en, enhetlig forklaring till varfor alla dessa olika kulturella feno-
men finns och ser ut som de gor. Antropologen Pascal Boyer resonerar
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pa detta sitt. I boken Religion Explained skriver han att religiosa fenomen
”brukade vara mysterier (vi visste inte ens hur vi skulle ta oss an dem)
men blir i allt storre utstrickning [vetenskapliga] problem (vi borjar ana
mojliga 16sningar)”. Boyer riknar ocksd upp de vetenskapsdiscipliner
som i kombination kan erbjuda sddana l6sningar: kognitionsvetenskap,
lingvistik, antropologi och, mest centralt for denna artikel, evolutions-
biologi. Men for att forklarande analyser av religion ska bli meningsfulla,
menar Boyer, méste vi ge upp tanken pi ett enhetligt religionsbegrepp,
som blir allefér vagt och vittomspinnande, och i stillet fokusera pé de
skilda fenomen som i olika sammanhang placeras under det. Dessa olika
komponenter (diverse forestillningar, handlingar, sociala relationer) kan
och bor analyseras var for sig.

I vért bidrag vill vi ge en kortfattad och o6versiktlig introduktion till
gemensamma drag i forklaringar pd fenomen som vanligtvis placeras
under begreppet "religion”, forklaringar som tar avstamp i evolutions-
teoretiska resonemang om savil biologisk som kulturell férindring.
Forklaringarna handlar om varfér religiésa fenomen 6verhuvudtaget
existerar i minskliga populationer, varfor de ser ut som de gor och attra-
herar vissa minniskor men inte andra, men ocksd om varfér mianniskor
blir religiosa eller drar sig undan religionen. Den hir typen av forkla-
ringar har pd senare tid blivit allt vanligare i internationell forskning.
Artikeln avslutas med tvé exempel himtade fran vir pdgiende forskning.

Evolutionira forklaringsmodeller

Inom humanistiskt orienterad religionsvetenskap forekommer ett visst
motstind mot evolutionira férklaringsmodeller. Det finns flera skl till
detta. I de tidiga faserna av det jimforande religionsvetenskapliga studiet
fanns underliggande socialdarwinistiska synsitt som gick ut pd att minsk-
ligheten, eller snarare civilisationerna, utvecklades i stadier, fran (virde-
missigt) ligre till hogre. Kulturella sirdrag hos olika folk, inklusive fore-
stillningar, praktiker och social organisering, speglade denna utveckling.
Detta synsitt finner man till exempel hos tinkare som Auguste Comte,
Herbert Spencer, John Lubbock och James Frazer.

Med tiden kom stadietdnkandet att utsittas for stark kritik for ate vara
etnocentriskt, eller rent av rasistiske, i sitt antagande om (protestantisk)
kristendom som norm for vad som anses vara ”religion”, alternativt
Vetenskapen/Fornuftet som “slutskedet” i en evolverande civilisations-
process. Det ersattes med andra teorier, som snarare dn att fokusera pa
ursprung och kausalférklaringar fokuserade pd funktionen hos religiosa
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fenomen, for individer och grupper, eller som 6vergav forklarande ambi-
tioner helt och hillet till f6rmén for beskrivning och systematisering. For
en del forskare, som till exempel den inflytelserika religionshistorikern
Mircea Eliade, var religion (eller med Eliades ord snarare ”det heliga”)
ndgot 7i sig nog” (sui generis): ndgot att forundras 6ver och hylla, men
inte att reducera till psykologi eller sociologi och liknande. Detta anti-
reduktionistiska synsitt har linge varit framtridande inom religions-
vetenskapen.

De som i dag tillimpar evolutionirt tinkande pa kultur (och dirmed
ocksa pa religiosa fenomen) har delvis 6vergivit stadietinkandet, bide av
teoretiska skil och pa basis av bristande empiriskt stod. Lika lite som det
naturliga urvalet i biologiskt hinseende kan sigas ha vare sig en pa for-
hand given riktning eller ett slutmal, finns det nigra vetenskapliga skil
att anta dylika f6r kulturella férindringar. Icke desto mindre menar evo-
lutionsteoretiskt orienterade forskare att sjilva den evolutionira logiken
- forindring som ett resultat av variation i en population i kombination
med urval betingat av miljomissiga faktorer — dr hogst relevant som ut-
gangspunkt for kausala forklaringsmodeller, ocksa for religiosa fenomen.
Urvalsprocessen ir i detta scenario baserad pa kulturella snarare dn biolo-
giska egenskaper, eller pa kulturella och biologiska egenskaper i samspel.

For att forstd den nivd som dessa forklaringsmodeller relaterar till 4r
det viktigt med en distinktion mellan proximata och ultimata forkla-
ringar. Proximata férklaringar utgar frin psykologiska eller fysiologiska
egenskaper hos organismer. De ultimata foérklaringarna handlar om hur
dessa egenskaper kan ses som resultatet av en evolutionir process av
naturligt urval. Den ultimata forklaringen till ett fenomen omfattar
siledes inte bara fenomenet i sig, utan ocksé de proximata (psykologiska
och fysiologiska) forutsittningarna for fenomenet.

Milet med mycket evolutionsforskning, inklusive sddan som fokuserar
pa religiésa fenomen, ir, lite forenklat, att kunna beskriva den hir typen
av orsakskedjor, ultimat - proximat - fenomen, med fokus p4 den ulti-
mata nivin. Humanistiskt orienterade férklaringsmodeller for religiosa
fenomen - i den mén de existerar — utgar ofta frin kinslor, intentioner,
forestillningar, ideal och meningssystem hos minniskor som aktérer, det
vill siga de ir forklaringar pd proximat nivd. Som sidana star de inte
noédvindigevis i ndgot motsatsférhillande till forklaringar pa ultimat
nivd. Tvirtom, de ultimata forklaringarna kan férdjupa de proximata.

Mycket grovt kan man siga att nutida forskning om religi¢sa fenomen
frin evolutionsteoretiska utgingspunkter graviterar mot en av tre huvud-
linjer:
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1. Religiosa fenomen ses som bieffekter eller biprodukter av grundlig-
gande minskliga psykologiska dispositioner, vilka i sin tur evolverat
som ett resultat av naturligt urval. De religiosa fenomenen i sig saknar
adaptivt virde. "Adaptivt virde” ska hir uttolkas evolutionsteoretiskt;
en egenskap har ett adaptivt virde om den ir férdelaktig for 6ver-
levnad och/eller reproduktion.

2. Religiosa fenomen ses som konsekvensen av en liten uppsittning
grundliggande psykologiska dispositioner eller dragningar (biases).
Dessa utgor den ”hardvara” som blir grunden for en kulturellt evolu-
tiondr process vid sidan av eller i tandem med den biologiskt evolu-
tiondra process som frambringat denna hirdvara. Fenomenen i sig
kan vara adaptiva, gynnsamma for overlevnad, men de kan ocksa vara
neutrala eller till och med maladaptiva, ogynnsamma for 6verlevnad.
Fokus ligger hir pa hur kultur evolverar, snarare dn pa den biologiskt
evolutionira process som skapat forutsittningarna f6r denna kultu-
rella evolution.

3. Religiosa fenomen (forestillningar och praktiker) har vuxit fram som
minskliga dispositioner eller kulturella fenomen for att de haft ett
biologiskt adaptivt virde i sig sjilva, det vill siga gynnat 6verlevnad
och reproduktion f6r individer och grupper.

De tre huvudlinjerna vilar pa lite olika antaganden och 6verviganden
samt har lite olika fokus. Grundtanken i det forsta alternativet ar att f6r
att forklara religiésa fenomen av olika slag (forestillningar och praktiker),
i nutid och i historia, dr det tillrickligt att se dem som bihang till en
uppsittning funktionellt specialiserade mentala system (moduler) som
minniskor anvinder sig av i sitt vardagstinkande. Dessa system har
utvecklats genom en process av naturligt urval for att 16sa specifika
problem, framfér allt i mansklighetens forhistoria. Exempel pi sddana
resonemang ir att forestillningar om éverminskliga varelser ir bipro-
dukter av vir (adaptiva) forméga att inkludera icke-nirvarande personer
i vér sociala planering och att vissa typer av ritualer ir biprodukter av ett
specialiserat mentalt system for undvikande av sjukdomsframkallande
organismer eller giftiga substanser i vir omgivning.

Foresprakare for det andra alternativet delar med féresprakare for
alternativ ett tanken pa en evolutionirt frambringad psykologisk infra-
struktur som grund for religiésa fenomen, men menar att de senare inte
kriver en matchning ett till ett mellan ett visst religiést fenomen och ett
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avgrinsat funktionellt specialiserat mentalt system (mental modul). Det
ar tillrickligt att anta ett mindre antal grundliggande minskliga beni-
genheter - till exempel konformitet med den grupp man tillhor och till-
tro till auktoriteter - for att forklara varfor vissa forestillningar och prak-
tiker etableras kulturellt. Fokus ligger hir snarare pa frigor om spridning
och kulturell etablering av kulturella fenomen i sig sjilva, 4n pa frigor
om ursprung. Férmagan att forestilla sig osynliga visen med intentioner
(en forestillning som ofta ingdr i definitioner av religion, och i vissa
definitioner utgor sjilva kirnan) kan till exempel ses som en biprodukt
av var sociala kognition, men detta ricker inte for atc forklara varfor
vissa sidana osynliga visen och inte andra blir foremal for tro och dyrkan
i en grupp, och varfor dessa visen tillskrivs vissa egenskaper.

Det som skiljer det tredje alternativet frin de tvd 6vriga ir att religiosa
fenomen i sig antas vara kausala faktorer i en evolutionir process. De har
vuxit fram for att de inneburit adaptiva fordelar f6r individer och/eller
grupper som anammat dem och som dirmed kunnat féra dem vidare.
Exempel pa teorier inom ramen for detta perspektiv dr de som hivdar ate
forestillningar om “stora gudar” (Big Gods) som moraliska overvakare
vuxit fram {6r att de mojliggjort storskaligt samarbete och koordination
mellan individer i de grupper som omhuldat dem, grupper som diarmed
fate ett overtag i relation till andra grupper och kunnat expandera pé de
senares bekostnad.

Vart och ett av perspektiven har styrkor och svagheter i termer av
enkelhet, bredd och djup i de foérklaringar de erbjuder till specifika feno-
men (forestillningar, praktiker och sociala organisationer). En mer
generell kritik drabbar dock samtliga. Eftersom de alla avser att siga
ndgot om utdragna processer, ofta langt tillbaka i tiden, blir frigan om
hur teorierna ska kunna testas central. De evolutionira processer som
teorierna uttalar sig om kan inte direkt observeras. En vanlig anklagelse
ir att evolutionira forklaringar pa religiosa fenomen dr ?just si-histori-
er”, ett begrepp lanat frin Rudyard Kiplings barnbok med samma titel
som innehaller fantasifulla berdttelser om hur olika djur fick sina sirdrag.
Forklaringarna ger sken av rimlighet, men det ir helt enkelt en konsekvens
av att de formulerats enkom for att passa ihop med redan kinda fakta.

Evolutionira férklaringar pa religiésa fenomen behover hantera denna
kritik. Det blir viktigt att teorier som lanseras ir i linje med etablerad
kunskap om hur evolution genom naturligt eller kulturellt urval fungerar,
bland annat genom att identifiera rimliga selektionstryck i de miljoer dir
urvalet ska ha skett. Teorier bor vigas mot alternativa teorier, och vir-
deras utifrdn (vetenskaplig) enkelhet, utifrin hur vil de gér att integrera
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med etablerade teorier och fakta och utifrin hur bred deras forklarings-
potential dr. Kanske viktigast av allt dr dock i vilken mén de under-
liggande hypoteserna leder till forutsigelser som ir mojliga att testa
empiriske, till exempel genom experiment, i naturalistiska observationer
eller i relation till historiska eller etnografiska data.

Det som foljer nedan ir tva kortfattade exempel pa evolutionsteoretiska
resonemang utifrin véra respektive forskningsintressen: placeboeffekter
(Patrik Lindenfors) och socialt heliggérande (Jonas Svensson). Bida ir i
stor utstrickning vad som pa engelska benimns works in progress och
foremal for omsesidig kritisk granskning. I varje avsnitt aterknyter vi till
diskussionen ovan.

Exemplet placebo

Utifrin historiska och antropologiska data vet vi att helanderitualer ofta
har inslag som anknyter till forestillningar om en utomempirisk verklig-
het, sdsom vidjanden till hégre makter, andar eller manipulation av
tinkta icke-materiella orsakssamband. Ett exempel ir Ifugao-folket i de
inre delarna av 6n Luzon i Filippinerna. Enligt trosuppfattningarna hos
detta folk orsakas sjukdom av andar, s& for att bota en sjukdom viljs
offerdjur ut utifrin vilken ande man tror har orsakat sjukdomen. Djuren
offras sedan till andarna i en ritual. Det ingdr ingen aktivitet eller
behandling som involverar patienten sjilv — ritualen ér helt och hillet
fokuserad pd att blidka andarna. Ett liknande exempel dr de helande
baden i Lourdes, dit cirka 350 coo minniskor om aret reser. Ungefir
7 000 helanden har inrapporterats till Lourdes International Medical
Committee, som dock bara har godkint 69 av dem som mirakuldsa.
Metoderna som anvinds i Lourdes dr bad och bén, medan ingen egentlig
medicinsk behandling av sjukdomstillstdndet erbjuds.

Det finns flera tinkbara forklaringar till att den hir sammanbland-
ningen av helande och forestillningar om 6verminskliga aktorer eller
krafter dr sd vanlig, i virlden och genom historien. Det handlar dels om
att vissa levnadsregler som motiveras med hinvisning till sidana aktorer
och krafter ir rena hilsordd, till exempel rusdrycksforbud, dels och kanske
frimst om att det finns placeboeffekter av helanderitualer och de fore-
stillningar som knyts till dem. Dessa faktorer tillsammans resulterar i en
faktisk hilsofordel av religiositet — nigot som ir bade en biologisk fordel
och en kulturevolutionir selektionsfaktor.

Dirfor ir hilsoeffekter en potentiell forklaring till act "religion” - hir
i forstaelsen forestillningar om 6verminskligt aktorskap och handlingar
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kopplade till sddana forestillningar — dr s vanlig i virlden: i vissa
kontexter mir man helt enkelt béttre av att vara religiés. De har dirmed
ett tinkbart biologiskt adaptivt virde och faller siledes in i den tredje
huvudlinjen vi beskrev ovan. Man kan dock ocksd vinta sig att olika
levnadsrad och helanderitualer har olika stora hilsoeffekter och att det
darfér dven foreligger en kulturell evolutionir urvalsprocess i enlighet
med den andra huvudlinjen ovan, dir exempelvis de helanderitualer och
trosforestillningar som ger storst effekt blir kvar medan andra konkur-
reras ut.

Ska man undersoka frigan nirmare ir det dock viktigt att konstatera
att behandlingar som baseras pa icke-korrekta forestillningar om hur
sjukdomar sprids inte dr begrinsade till religiost helande. Traditionell
kinesisk medicin dr 4mnad att aterstilla harmonin mellan kroppens funk-
tionella enheter och yttervirlden. Traditionell grekisk och indisk medicin
har sin grund i teorin att kroppsvitskorna behover vara i balans. Faktum
ir att i princip alla teorier om vad som orsakar sjukdomar var felaktiga
fram till sent 1800-tal. Om behandlingar hade nigon effekt alls handlade
det dirfér om indirekta effekter. Specifikt religidst helande ir dirmed en
underkategori till ett storre fenomen av forvetenskapliga idéer om vad
som orsakar och kan bota sjukdomar.

Dock indikerar studier att det specifikt religiosa inslaget i medicinsk
behandling kaz ha en viss effekt i sig sjilvt. Aven i nutida samhillen
existerar en observerbar koppling mellan religiositet och hilsa. I en meta-
analys frin 2012 rapporterade Harold Koenig att religiositet, mitt genom
faktorer som sjilvrapporterad religiositet eller antal kyrkobesok, var
kopplad till hilsofaktorer som bittre immun- och hormonsystem, ligre
mortalitet i cancer, ligre blodtryck, firre hjirt- och kirlsjukdomar, ligre
kolesterolhalt, mindre rokning, mer motionerande och ligre allmin
mortalitet. Studien har blivit kritiserad f6r att 6verdriva religionens roll
i helandeprocesser, men summerar indd samma monster som andra fors-
kare har observerat — att det finns faktiska hilsoeffekter kopplade till
religiositet.

Intressant nog beror sidana hilsoeffekter av personlig religiositet pa
graden av religiositet i samhillet. Dir religiositet dr vanligare finns en
positiv korrelation mellan hilsa och religiositet, men dir religiositet ar
mindre vanlig - som i Sverige - ir korrelationen den motsatta. En ledtrad
till varfor effekten ir situationsberoende anas i att ménga av de rappor-
terade hilsofordelarna ir tillstind som péverkas av ett hilsosammare
leverne i allminhet, och hilsosammare leverne verkar vara vanligare
bland religiosa i religiésa samhillen dn bland religiosa i icke-religiosa
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samhillen. Det ir sdledes inte nodvindigtvis religiositeten 7 sig som ger
positiva hilsoeffekter, utan det kan vara levnadssittet.

Forutom denna effekt av en sund livsstil kan vissa religiosa ritualer
framkalla placeboeffekter. Sidana positiva hilsoeffekter av att bara tro
att en behandling ska fungera ir vilkind frin den medicinska litteratu-
ren. Till exempel, om en experimentledare berittar for en grupp patien-
ter att ett (passivt) piller kommer att minska deras smirta si kommer en
majoritet av patienterna att rapportera att deras smirta har minskat nir
de tagit pillret.

Hur placeboeffekter fungerar beror pa sjukdomstillstdnd. I medicinsk
mening dr det dirfor oriktigt att tala om en enda placeboeffekt, utan man
talar i stillet om olika placeborespons. Medan placeboeffekter dr vad som
helst som hinder efter att man fatt en icke-fungerande behandling, ir
placeborespons reaktioner som direkt gér att knyta till behandlingen. Att
tro att medicin botar férkylning dr en placeboeffekt, men ingen placebo-
respons, eftersom ingen medicin pavisats bota férkylning, ett sjukdoms-
tillstdind som dock gir dver av sig sjilv s smaningom 4nd4. Det finns
dock ménga sjukdomar dir man pavisat verklig placeborespons, till
exempel olika smirttillstind, Parkinsons, somnstérningar, sexuella pro-
blem, depression, oro, demens, beroendetillstind, hjirt- och kirlsjuk-
domar, problem med andning och magproblem.

Det finns ett fital studier som direkt har undersokt placeborespons av
religiosa ritualer. Till exempel har forskning vid universitetet i Aarhus
visat att dndrade férvintningar minskar smirtupplevelser under bon hos
vildigt religiosa individer och att smirta kan mildras av religiésa ritualer
under religios piercing. Det finns ocksd en mingd studier av effekten av
bén som visar att bon kan fungera for personlig lindring, men inte har
nigon effekt nir man ber fér andra. En nyligen publicerad/genomférd
studie, ocksa fran Aarhus, visar att de flesta helanden som rapporterades
i en grupp karismatiska kristna handlade om smirtlindring av muskel-
och ledsmirtor. Alla dessa exempel ir just vad man kan vinta sig, om
orsaken handlar om placebolindring.

Det finns alltsé flera empiriskt verifierbara skl att religion och helan-
de ofta ir ssmmankopplade. Dels handlar det om att religiosa renlevnads-
regler kan ge verkliga hilsoeffekter. Men dels finns ocksa placeboeftekter
som religiosa helanderitualer ir kopplade till, dir ritualerna har en verk-
lig effekt pa minniskors vilmaende, antingen genom psykologisk piver-
kan pa deras upplevelse av sjukdomstillstindet, eller genom fysiologiska
effekter via klassisk betingning.

Notera att alla dessa effekter av religios healing dven ir tillgingliga i
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en icke-religiés kontext. Nir vi vil har identifierat den “aktiva ingredi-
ensen” i placebobehandlingar visar det sig inte vara det ”extra” andliga
inslaget som gor helande till religidst helande, utan det ror sig om hogst
naturliga orsak-verkan-samband.

Det intressanta med hilsoeffekter av vissa aspekter av religiositet for
att forstd spridning av religiosa forestillningar och praktiker i virlden dr
att hilsoeffekter av dessa forestillningar och praktiker — verkliga eller
upplevda - ger en selektiv férdel for religion i en kulturevolutionir kon-
text. En potentiell forklaring varfér dtminstone vissa fenomen under
paraplybegreppet “religion” existerar och dterkommer i si manga sam-
manhang virlden 6ver dr darfor att man i vissa kontexter helt enkelt mar
bittre av att vara religios — religiositet dr biologiskt adaptiv. Nu nir
vetenskaplig medicin har visat sig fungera bittre 4n placebo forsvinner
till viss del dessa inslags attraktionskraft, varfor religiositet grundad i
hilsoskil kan vintas avta.

Exemplet helighet

Nir sociologen Emile Durkheim definierade “religion” hamnade begrep-
pet "helighet” i centrum: ”En religion ir ett enhetligt system av tro och
praktik som knyter an till heliga ting, det vill siga ting som ir avskilda
och forbjudna [ ...].” Huruvida denna definition ir for vid eller for snav
for att vara analytiskt anvindbar kan i sammanhanget limnas dirhin.
Icke desto mindre anknét Durkheim hir till ett intressant och dterkom-
mande fenomen: den formodligen artunika forméigan och benidgenheten
hos minniskor att enskilt och i grupp avskilja ting i sin omgivning, inte
sillan av hogst alldaglig natur, och gora dem till foremal for olika former
av restriktioner. Tingen blir “okrinkbara”, "fridlysta”, sidana ”som e¢j
far skadas” eller utsittas for fysisk eller metaforisk nedsmutsning. Tinget
kan vara ett naturligt objekt (en sten), en person, ett djur, en plats eller
en artefakt. Det kan ocksd vara ndgot abstrakt som en tidpunket, en idé,
en forestillning eller en princip. De negativa reaktionerna pa vanhelgande
blir ofta starka.

Heliggorandeprocessers till synes universella forekomst gor att en
forklaring med utgingspunkt i evolution genom naturligt urval limpar
sig vil. Vid en forsta anblick ter sig dock férmagan och benigenheten att
heliggora knappast gynnsam for individers 6verlevnad och reproduktion.
Heliggorande ir kostsamt. Det begrinsar individers handlingsutrymme;
det drar uppmirksamhet bort frin andra aktiviteter som frimjar 6ver-
levnad och reproduktion. Ibland innebir heliggorande att vissa fédo-
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dmnen (heliga djur) exkluderas som niringskilla. Att 6vervaka det heliga
och att straffa dem som vanhelgar ir resurskrivande. Om heliggorande
ir resultat av en evolutionir process behover vinsterna overstiga dessa
kostnader. Den forsta uppgiften blir att soka efter det ”evolutionira
tryck” som heliggorandet kan tinkas en gdng ha erbjudit en 16sning pa.
En mojlig vig att gi ir via de problem som ir kopplade till ultrasociali-
teten hos Homo sapiens.

Till skillnad frin andra djur har minniskor en férméga att delta i och
uppleva tillfredsstillelse av altruistiske, storskaligt samarbete ocksi med
personer med vilka de inte dr nira slikt. Sidant samarbete 4r dven gynn-
samt, i termer av 6verlevnad och reproduktion, for de individer som
engagerar sig i det, givet vissa férutsittningar. De méste kunna forlita sig
pé att andra individer i samarbetet ocksa agerar altruistiskt. Ett system
av storskaligt, relativt anonymt samarbete ir kinsligt fér exploatering.
”Snyltare” (free-riders) — det vill siga individer som drar nytta av sam-
arbetets fordelar, men undviker kostnader i termer av egen insats och
uppoflring — har en 6verlevnadsfordel i en population som annars bestar
av altruistiska samarbetare och kommer med tiden, enligt evolutionir
logik, att dominera och dirmed rasera samarbetet.

For att altruistiskt samarbete mellan icke-besliktade individer ska
kunna upprittas och besta krivs att individer kan 1. identifiera och hilla
reda pd vilka som dr limpliga samarbetspartners, 2. 6vertyga andra
deltagande individer att man sjilv ir en limplig samarbetspartner och
3. effektivt identifiera och undvika att samarbeta med potentiella snyl-
tare. Avancerade kognitiva férméigor, emotioner, beteenden och ur ett
kulturevolutionirt perspektiv kanske dven institutioner och traditioner,
som bidragit till att dessa krav uppfylls, bor enligt det naturliga urvalets
logik ha gynnats i termer av spridning. Ur detta resonemang stammar en
rad hypoteser om varfér vi minniskor till exempel har férmégor att
snabbt och intuitivt uppticka forsok till bedrigeri, upplever stark aver-
sion mot orittvisa, uppvisar beredvillighet att straffa snyltarbeteende -
dven till stora kostnader — samt intuitivt och snabbt sorterar nya bekant-
skaper i virderande fack pa basis av observerbara sirdrag i utseende och
beteende. Aven en hypotes om heliggérandets ursprung och spridning
kan formuleras med detta som utgdngspunke.

Socialpsykologisk forskning ger stod for forekomsten av en rudimentir
minsklig social heuristik som vi minniskor intuitivt utgar frin nir vi upp-
rittar och uppritthiller (och dven avslutar) sociala relationer: ”lika barn
leka bast”. Vi dras till manniskor som vi upplever som lika oss sjilva. En
del forskare har sett detta som en biprodukt av en tendens till altruistiskt
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samarbete med nira sliktingar som finns i 6vriga djurvirlden. Vi tolkar
intuitivt minniskor som vi upplever som lika oss sjilva som sliktingar.
Det finns en del som talar mot detta. Experimentella manipuleringar har
visat att det finns grader i styrkan hos olika "likheter”. Vi dras framfor
allt dill upplevda 7sjilsfrinder”, alltsd personer som vi antar ir lika i
termer av virderingar, forestillningar och estetiska preferenser. Yttre
tecken (klider, utseende, beteende) dr grova indikationer pé sddan i sig
icke-observerbar inre likhet eller olikhet, och deras betydelse minskar om
de motsigs av annan information som vi upplever bittre speglar innehill
i ”inre virldar”.

Utifrin ovan nimnda forskning skulle man kunna formulera en hypo-
tes om heliggorandets evolutionira rotter. Benidgenheten att heliggora
delar av omgivningen har gynnats i en urvalsprocess for att den mojliggor
svarforfalskad signalering mellan individer i grupp av likhet i inre virldar
och dirmed stirkt gemenskap och benigenhet till samarbete. Respeke,
eller kanske snarare vordnad, fér nigot heligt genomsyrar individers
handlande och paverkar svarkontrollerade, och dirmed svarforfalskade,
aspekter av beteendet som d6gonrérelser, kroppssprik och ansiktsuttryck.
En individ kan l4tsas vorda och respektera det gemensamt heliga, men
utan grund i verkliga emotioner, verklig vordnad, kommer hen forr eller
senare att begd misstag. Sddana misstag kan bli kostsamma. Reaktioner
p& misstinkt snylteri dr vanligtvis harda: social exkludering och inte
sillan vild. De individer som haft formaga och benigenhet att heliggora
(och utveckla genuin vordnad f6r det som medlemmar av en grupp haller
for heligt) har daremot haft littare 4n andra att uppritea och upprite-
halla starka band med personer limpliga for altruistiskt samarbete. Dessa
individers 6verlevnadspotential har 6kat, vilket dirmed ocks3, enligt evo-
lutionir logik, gynnat spridningen av férmagan och benigenheten i en
population.

Vilka testbara férutsigelser leder d4 detta hypotetiska resonemang till?
En rad sddana kan formuleras. Hir foljer tre exempel:

1. Om upprittandet av ett socialt heligt framfor alle dr kopplat till upp-
rittande av och kontroll av samarbete inom en grupp borde det finnas
en korrelation mellan det socialt heligas betydelse och omstindigheter
som i andra sammanhang visat sig frimja benigenheten till samarbete
hos individer, till exempel upplevelser av yttre hot eller konkurrens
mellan grupper. Det heliga blir mer centralt i oroliga tider.
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2. Om vordnad for det heliga, eller snarare beteenden som bottnar i en
sddan vordnad, av andra tolkas som en signal for grupptillhorighet
och samarbetsvilja, kan man vinta sig att de individer som pa andra
sitt upplevs som “avvikande” (till exempel pa grund av kladstil, ut-
seende, hirkomst, formell religionstillhorighet och sprik) blir extra
papassade och ifrigasatta vad giller deras respekt och vordnad for det
gemensamt heliga.

3. Om vordnad for det heliga framfor allt dr en signal riktad indt i grup-
pen leder det till férutsigelsen att negativa reaktioner pd vanhelgan-
de bor vara starkare om detta vanhelgande utfors av nagon som redan
befinner sig inne i gruppen 4n av nigon som befinner sig utanfor.

Lisaren bor notera avsaknad av ordet "religion” i resonemanget om
heliggorande ovan. Det ir en poing. Durkheim sig heliggorande som
kirnan i religionen, men heliggorandet ir bara ett av ménga sitt att
definiera “religion”. Utifrdn andra definitioner, som dessutom kriver
forekomst av forestillningar om 6verminskliga aktorer eller krafter, kan
man argumentera att heliggérande dr ndgot som ofta (kanske alltid) fore-
kommer i religiosa kontexter, men samtidigt inte dr begrinsat till dessa
sammanhang. Om man definierar religion pa detta sitt blir religiost helig-
gorande ett sirfall genom att det heliga relateras till forestillningar om
overminskliga aktorer eller krafter.

Detta kan exemplifiera nigot av problematiken med de tre evolutions-
teoretiskt baserade forklaringsmodellerna som skisserats ovan och hur
de dr knutna till olika religionsdefinitioner. Om man anammar ett bipro-
duktsperspektiv kan man hivda atc benidgenheten att heliggora dr grund-
liggande minsklig och ett resultat av evolution genom naturligt urval.
D3 objeke, platser eller personer avskiljs och férbjuds med hianvisning till
gudar, andar eller déda forfiader dr detta en biprodukt av denna grund-
liggande benidgenhet, en kulturell exploatering. Om man i stillet (likt
Durkheim) menar att det dr heliggérandet som ér religion, och att det ir
ovidkommande huruvida forestillningar om 6verminskliga aktorer finns
med i bilden eller ej, kan man argumentera for att religion dr nigot som
varit adaptivt i sig.

Det gér ocksa att, i linje med det andra alternativet ovan, tinka sig att
heliggbrande inte alls r resultat av naturligt urval pa organismniva. Det
kan lika vil ses som ett resultat av processer av kulturell evolution. Den
bakomliggande forklaringen kan vara en grov, intuitivt aktiverad tum-
regel f6r samarbete generellt: ”lika barn leka bist”. Heliggorande kan ses
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som en av flera kulturella signaler (varav en del kanske inte ir uppfunna
dnnu) som vi minniskor kan anvinda for att avisera var likhet med andra,
och dirmed vir beredvillighet att samarbeta, samt for att identifiera
limpliga (och olimpliga) samarbetspartners; andra exempel ir klider,
jargong, uttryckta estetiska preferenser och matvanor. Det ir en méijlig
resurs som pa grund av sin svarforfalskade karaktir har visat sig sirdeles
livskraftig och dterkommande i olika kulturella kontexter, och i detta haft
sirdeles god stottning av forestillningar om éverminskliga aktorer.

Slutord

Denna artikels rotter dterfinns i ett antagonistiskt meningsutbyte i
bloggosfiren vilket utvecklades till en 6msesidig insikt om och nyfikenhet
pé varandras akademiska specialiteter (evolutionsbiologi och humanistisk
religionsvetenskap), och inte minst en delad vetenskaplig grundsyn. Vi
delade ocksi en frustration 6ver brist pd forstaelse over disciplingrin-
serna for vad ett samvetenskapligt perspektiv pa religiosa fenomen som
delar av minsklig kultur har att erbjuda. Evolutionsteoretiskt inriktat
tinkande och hypotesbyggande kring religiosa fenomen ir ett vixande
forskningsomride. Dess foresprakare inser i allt hogre grad att verksam-
heten kriver mangdisciplinir input, sivil frin drkehumanister med
nisorna begravda i gamla dammiga bocker, som frin naturvetare i vita
laboratorierockar som miter hjirnaktivitet, samt alla kategorier dir-
emellan.

FOR VIDARE LASNING

For en jimforande oversikt 6ver olika traditioner av evolutionira resonemang
kring kultur (om #n inte specifikt religiésa fenomen), se Kevin Lalands och Gillian
Browns Sense and Nonsense: Evolutionary Perspectives on Human Behaviour, Oxford:
Oxford University Press, 2011. Pascal Boyers Religion Explained: The Human
Instincts that Fashion Gods, Spirits and Ancestors, London: Heinemann, 2001, ir ett
tydligt exempel pa ett biproduktsperspektiv; citatet ir fran s. 2, i vir éversittning.
Exemplet med forestillningar om Big Gods som adaptiva dterfinns i Ara Noren-
zayans bok med samma namn (Big Gods: How Religion Transformed Cooperation and
Conflict, Princeton: Princeton University Press, 2013). Perspektiv dir religiosa
fenomen och kulturell evolution stdr i centrum terfinns frimst i artikelform,
eller som delar av storre resonemang om till exempel olika former av kostsam
signalering (varav religiosa ritualer kan vara en) i sociala kontexter. Ett bra exem-
pel dr antropologen Joseph Henrichs artikel ”The evolution of costly displays,
cooperation and religion” i tidskriften Evolution and Human Behaviour 2009: 30 (4).
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Vill man informera sig om (den overksamma) medicinens historia ir David
Woottons Bad Medicine: Doctors Doing Harm since Hippocrates, Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2 uppl. 2007, oundginglig lisning. En medicinsk genomgéng av hur
placebo kan ha effeke trots att behandlingen inte innehdller nagra verksamma
idmnen finns i Fabrizio Benedettis Placebo Effects: Understanding the Mechanisms in
Health and Disease, Oxford: Oxford University Press, 2008. Den nimnda studien
om religiositet och hilsa, som kritiserats fér sina langtgiende slutsatser, redovisas
i Harold G. Koenig, Dana E. King, Verna Benner Carson, Handbook of Religion and
Health (2 uppl.), New York: Oxford University Press, 2012.

Citatet fran Emile Durkheim #r himtat frin boken Les Formes élémentaires de la
vie religieuse (1912), s. 62, vir oversittning. For ytrerligare genomgéng av frigan
om minskligt samarbete ur ett evolutionirt perspektiv rekommenderas Patrik
Lindenfors bok For Whose Benefit? The Biological and Cultural Evolution of Human
Cooperation, Cham: Springer, 2017. Samma tema behandlas i antropologerna
Natalie och Joseph Henrichs bok Why Humans Cooperate: A Cultural and Evolutio-
nary Explanation, New York: Oxford University Press, 2007. Jonas Svenssons
exempel med heliggérande bygger i hog grad pa resonemang om forutsittningar
for storskaligt altruistiskt samarbete i den senare, dir dock inte just helighet
behandlas. For en nagot mer littillginglig framstillning, se Joseph Henrichs The
Secret of Our Success: How Culture Is Driving Human Evolution, Domesticating Our
Species, and Making Us Smarter, Princeton: Princeton University Press, 2015. Reso-
nemanget om respekt och vordnad infor det heliga som emotionellt baserade
svarforfalskade sociala signaler knyter an till liknande diskussioner om exempel-
vis skam och kirlek (se till exempel Dylan Evans bok Ewmotion: A Very Short Intro-
duction, Oxford: Oxford University Press, 2003, s. 34-36 for en sammanfattning).
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