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Vem tinker var?
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Annie Murphy Pauls bok The Extended Mind dterges en interaktion mellan

Nobelpristagaren i fysik Richard Feynman och historikern Charles Weiner. Den senare

refererar i forbifarten till Feynmans anteckningar som ”en berittelse om hur tinkandet

hinde, dag f6r dag”. ”Nej”, menade Feynman, ”jag tinkte pa papperet.” ”Nja”, sdger

Weiner, “tinkandet hinde i ditt huvud, men berittelsen finns i anteckningarna”. ”Nej,
det dr inte en berittelse om hur jag tinkte”, framhirdar Feynman. ”Det ér sjdlva tankeprocessen.
Man maste tinka pa papper och det hir dr papperet. Ok?”
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Den som ndgonsin forsokt 16sa ett ndgorlunda komplicerat matteproblem forstar precis vad
Feynman menar. Med enbart sin nakna hjirna star man sig slitt. Komplext problemlésande
underldttas betydligt av att ha papper, penna, minirdknare och bocker — for att inte tala om
fordelen av att ha tillgdng till en dator. For att 16sa komplexa problem beh6éver man tinka utanfor
hjdrnan (som undertiteln till Pauls bok lyder).

Men vad innebdr det, mer specifikt? Jag forvintade mig att Annie Murphy Pauls bok skulle handla
just om betydelsen av och risken med olika hjilpmedel for att inhdmta nya idéer, som
tankeforstirkare och som avlastning for minnet. Men Paul tar ett helt annat grepp och delar
istdllet upp tinkandet utanfor hjirnan i att tinka med kroppen, tinka med omgivningen och

att tinka med andra.

Traditionella berittelser om tinkande, menar Paul, ”utgar ofta fran antagandet att vart mentala
organ dr en okroppslig, platslds, asocial enhet — en ’hjdrna i ett akvarium’.” Det hir antagandet
stimmer forstas inte, och det stimmer inte pa ett sdtt som ndrmast dr sjdlvklart. Modellen av en
ensam hjirna i en tank exkluderar alla nervtrddar som férmedlar information till och fran hjirnan.
Ett komplett blottlagt minskligt nervsystem — med 6gon och ett betydande trassel av nervceller
som forgrenar sig ut i kroppen — f6r mer tankarna till en mardrémsvision av en utomjording som
har kapat och vixt in i en hog med kott, som den sedan anvinder som transportmededel, dn det
for tankarna till en hjdrna i en tank. Kotthogen visar sig vara viktig for tinkandet genom de
signaler den skickar till hjirnan genom nervtradarna; signaler som sedan tolkas av hjdrnan.

Det dr tolkningarna vi upplever, nagot som har avgérande betydelse for vart tinkande. I och med
modernare forskning har det till exempel blivit alltmer klart att emotioner inte har evolverat som
enheter, utan att de istillet 4r ssmmansittningar av olika slags fysiologisk respons, dir
kombinationerna dr olika vid olika tillfillen. Hur vi klassificerar dessa kombinationer spelar stor
roll for vad vi upplever. Emotioner forstds bast som koncept - ilska kinns olika vid olika tillfdllen
for att den faktiskt dr olika vid olika tillfillen. Hur begrinsar vi da ”ilska” fran andra emotionella
tillstdnd? Det dr ndgot vi lir oss under uppvixten. Att tolkningarna bestimmer vad vi upplever gor
emotioner mer dtkomliga for omtolkningar dn vad vi tidigare har forstétt.



IMITATION: PRIMA SATT ATT LARA SIG. FOTO: SHUTTERSTOCK

e kroppsliga reaktioner som uppstar nir man blir stressad och de som uppstar
nir man blir exalterad dr, till exempel, vildigt lika varandra. Hjdrtrytmen okar,

man blir mer alert och svettas kanske nagot. Men hur dessa signaler tolkas kan

vara avgorande for upplevelsen. Ett starkt stresspdslag ndr man ska tala infor ett

stort auditorium kan vara forlamande. Att istillet vara exalterad och alert dr
tvartom vilkommet. En sidan omtolkning av kroppens signaler dr ndgot som gar att trina upp.
Fran att ha varit ndrmast skrickslagen nir jag ska prata infér andra finner jag numera sjilv en stor
tillfredsstillelse (ndstan jamt) i att gora just detta. Jag blir till och med besviken om kroppen inte
signalerar att jag bor halla mig pd tarna och istillet far hilla foreldsningen pa rutin.

Men det finns storre och mer problematiska pastdenden i Pauls bok.

Informationsbehandlingen i vart undermedvetna behandlar mycket mer information dn den som
behandlas medvetet. Eftersom intuition dirfor kan ségas vara baserad pd en storre
informationsmingd dn genomtinkta beslut, borde vi kanske lyssna mer pd var intuition nir vi
fattar viktiga beslut? Ibland, visar det sig, blir det bittre resultat om man agerar pd intuition. Men
ibland blir intuitiva beslut faktiskt simre. Pauls bok nojer sig med att ge anekdotisk evidens for att
det ibland blir bittre och gar sedan vidare. Det hir vinklade sdttet att forhdlla sig till vetenskap gar
igen genom hela boken.

Det dr inte bara kroppen vi tinker med, menar Paul, utan hela yttervirlden — naturen, byggnader
och sjdlva rymden av idéer. Fast i Pauls version visar det sig inte handla sd mycket om att tinka
med yttervirlden som att vi pdverkas av yttervirlden. Vi mdr bra av att vistas utomhus och vi mar
bra av att réra pa oss. Vilket knappast dr banbrytande pastienden. Men att gd ut i naturen och réra
pa sig regelbundet dr kanske ndgot man behdver paminnas om, igen och igen?



Vi mar ocksd bra av att ha kontroll 6ver var arbetsmilj6. De stora teknologifirmorna har forstatt
detta och bygger genomtinkta utrymmen att motas i, men ocksa privata utrymmen déir man kan
stinga om sig ndr man behover arbeta fokuserat. Hir slar Paul ett slag for vikten av viggar. De
viggfria kontor som designats utifrdn en 6nskan att 6ka sociala interaktioner mellan anstillda har
visat sig ha motsatt effekt, nagot som till slut kan resultera i en produktivitetssinkning som &ter
upp de vinster man kan gora pa att spara in pa kontorsytan.

Till sist vill Paul ocksd upplysa oss om att vi kan tinka med andra. Hir uppmirksammar hon
vikten av det rena kopierandet — imitation — och papekar hur den sortens inldrning ligger bakom
manga praktiska firdigheter och kunskaper. Genom att forst férsoka hirma och sedan forfina sina
forsok lar man sig mycket.

YKotthogen visar sig vara viktig
for tiinkandet genom de signaler
den skickar till hjarnan genom
nerviriadarna; signaler som sedan
tolkas av hjdrnan.”

Paul refererar dven till firskare forskning som indikerar att vi generellt inte ér tillrickligt
sjdlvkritiska mot vara egna idéer for att komma framdt, men att vi ddremot dr vaksamma pa andras
forsok att vertyga oss — och notoriskt kritiska mot andras idéer. Den forskningen har summerats i
en bok som jag tidigare har recenserat i Axess (Hugo Mercier/Not Born Yesterday. The Science of
Who We Trust and What We Believe.) Genom att ogenomtinkta idéer sillas av var gemensamma
kritiska héllning, ror sig den gemensamma kunskapen dnda sakta kollektivt framat.

Mycket tinkande och manga beslutsprocesser sker i grupp. Den som varit gift ett tag brukar
kunna relatera till berdttelser om hur man ligger ut vissa uppgifter pa sin partner. I mitt fall
handlar det om privatekonomin, som min fru skdter med den dran. Pa sd sitt kan vi som hushall
ha kontroll pa inkomster och utgifter fast jag personligen inte har ndgon som helst 6verblick.
Tillsammans tar enheten ”familjen” in information och 16ser ett gemensamt problem, fast det bara
ir en av fem medlemmar som faktiskt gér nagot. Pd min lott har fallit det ndgot mindre
intellektuella problemet att gdra smutsiga kldder rena igen.

Men ”grupptidnk” betraktas ofta med misstinksamhet och det har upprepats till leda hur det kan
leda till ddliga beslut dir ingen enskild person har vare sig 6verblick, ansvar eller kontroll. Vill vi
inte komma bort frin sidant tinkande? Inte nédviandigtvis. Grupptink kan resultera i allt fran
upptickten av Higgsbosonen i Cern till tungomalstalande i frikyrkor. Nir grupptink fungerar som
bist leder det till produkter som datorer, logistiklosningar och vira moderna samhillen, dir en
stor mingd minniskor tillsammans 16ser uppgifter utan att nagon har kontroll eller ens férstar hur
hela systemet fungerar. Men nir det fungerar som simst leder grupptink till uppritthéllande av
gemensamma villfarelser. Gupptink gar inte att avfirda eller bekrifta i sig sjdlvt. Det beror pa.
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Som helhet ir The Extended Mind svirbedomd nir det kommer till mojligheten att kunna virdera
det vetenskapliga bakgrundsunderlaget. Vissa studier som forfattaren refererar till har gjorts pa
vildigt sma stickprov, andra dr korrelationsstudier som pa skakig grund anvinds for att dra
slutsatser om orsakssamband. Ater andra verkar mest handla om anekdoter av begrinsat
vetenskapligt virde.

Boken dr ddrfor ett skakigt bygge. Pastdenden som kidnns sjdlvklara fors fram som vetenskapligt
belagda. Studier visar att det ibland &r bra att lita pd intuitionen (”kroppen”) och ibland inte. Men
ndr och hur vet vi det? I generella termer verkar man ma bra av frisk luft och besok i naturen. Bygg
vackert och funktionellt sa blir tillvaron mer uthdrdlig f6r dem som ska verka i byggnaderna. Tag
hjilp av andras tdnkande — utan andras kunskap skulle vi bokstavligen inte kunna ndgonting — men
lat dig inte luras av grupptidnkande. Jaha?

Nir boken &r firdigldst kidnns det inte som att ursprungsidén bakom den ens har blivit berérd.
Paul beskriver hur bokprojektet borjade med en artikel fran 1998 av filosoferna Andy Clark och
David Chalmers med samma titel som boken: The Extended Mind. Dir stillde de sig fragan var
”the mind” - sjdlen eller kanske sinnet (?), svenskan saknar ett bra begrepp som motsvarar ”mind”
— slutar och virlden borjar. Artikeln handlade om hur vi linge har anvint sidana hjidlpmedel som
andra minniskor, bocker, papper och penna for att avlasta minnet och som hjilpmedel for att
bolla runt idéer. Dessa hjilpmedel har gett oss mojligheten att gemensamt fora upp den
minskliga kunskapen till oanade nivder.

Men har inte tekniska hjdlpmedel nu blivit alldeles f6r avancerade? Paverkar inte det vart tinkande
negativt? Vi behover inte lingre komma ihdg lika mycket eftersom vi kan googla allt. Vi behover
inte lira oss huvudrikning eftersom telefonerna vi alltid har med oss innehéller miniriknare. Ar
denna kognitiva outsourcing positiv eller negativ? Har vi inte bara fatt dnnu bittre hjdlpmedel som
kan ta vara kunskaper till innu hogre héjder? En bok om det hade varit verkligt intressant. Men
det hade varit en helt annan bok.
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