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En maistare i berdttandets konst dr som en sorts magiker, en magiker som
kan ta sig innanfor ens skyddande skal och dndra vad man kidnner, vad
man tinker, hur man spenderar sina pengar, pd vem man rostar och vad
man bryr sig om. Att uppleva sann berittarkonst dr att bli fortrollad. Och
diri ligger en fara som hotar virlden.
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Ungefir sd kan man sammanfatta den amerikanska litteraturvetaren Jonathan Gottschalls bok The
Story Paradox. Boken har férmatt oroa mig som fd andra, trots att det dr en berittelse som
berittats av andra tidigare. Det dr svart att recensera den utan att falla for frestelsen att citera langa
stycken. Sa hir sammanfattar forfattaren sjilv sina teser (min 6versittning).

Den hir boken handlar om berittelseparadoxen. Berdttelser dr mansklighetens urgamla
forbannelse och vilsignelse. De dr vdr sjukdom och vdrt botemedel. De dr vir undergdng och vdr
frilsning. Berdttelser upphdjde vdr art. Vdr narrativa formdga hjilpte en mjuk, svag, obetydlig
hominid att ta herravildet éver planeten. Men nu lever vi igenom en Big Bang av berittelser — en
chockerande snabb expansion av berittelsernas universum dt alla hdll. [... ] Det dr inte sociala
medier som gor oss galna och elaka, det dr berittelserna som sprids i sociala medier. [...] Det ir
inte marknadsforing som driver oss mot planetdédande éverkonsumtion, det dr de leva-lyckliga-i-
alla-dagar-fantasier som marknadsforarna viver. [... | Monster beter sig som monster hela tiden.
Men for att fi goda manniskor att bete sig monstrudst mdste man forst beritta en bra berittelse
for dem - en stor 16gn, en mork konspiration, en allomfattande politisk eller religiés mytologi.
Man madste beritta den sortens magiska fiktion som fir nigot ddligt — som att utrota virldens alla
judar - att framstd som ndgot gott.

... Och sa vidare.

Jonathan Gottschall 4r onekligen en kompetent berittare sjdlv. Ska man ta honom pd orden bor
den férmagan gora ldsaren extra vaksam. For han fram sin poidng - att fortrollande berittelser
haller pa att forstora virlden — genom att sjélv fortrolla lisaren? Da blir ju budskapet
sjdlvmotsidgande. Den amerikanska historieprofessorn Timothy Snyder sagar boken i The New
York Times av bland annat denna anledning, men mest — i min tolkning — for att Gottschall
argumenterar naturvetenskapligt, med statistik. ”Gottschall viljer kvantitet éver kvalitet, och
refererar till opinionsundersdkningar om berittelser snarare dn att ldsa dem sjilv.” Exakt det som
gor boken ldsvird, om ni fragar mig (och det dr min recension ni liser).

”Den hemliga ingrediensen i alla
goda beriittelser dr emotioner, och
emotioner Gr i sin tur den hemliga

ingrediensen i méinskligt
beslutsfattande.”

Gottschall har lutat sig mot mycket intressant forskning. Till att borja med refererar han till
studier som indikerar att mediekonsumtionen gdtt upp nagot helt enormt. Enligt en rapport
uppgar amerikaners tv-tittande nu till 4,5 timmar per dag — en tidsrymd som ldmnar ordentligt
med utrymme for paverkan.



I en annan studie har man intervjuat personer och fragat om deras mest traumatiska upplevelser.
Dir svarade 91 procent att deras trauman fraimst kommer fran populidrkulturen, via exempelvis
skriackfilmer. 25 procent av de tillfragade rapporterade att sparen av dessa upplevelser bevarats sd
langt som sex ar, med tvangstankar, somnstérningar och ridsla for ensamhet. Sa grundligt har
populdrkulturen invaderat vara liv att trauman fran skrickfilmer limnar djupare spér dn personliga
olyckor och verkliga kollektiva trauman, som till exempel attentatet mot Twin Towers.

Gottschall fister stor tyngd vid ndgot han kallar narrative transportation, det vill siga: den
ingrediens i en bra berittelse som transporterar en till en annan plats, ett annat kinslotillstand,
eller ett annat tinkande. Det dr denna forflyttning som gor att vi kan bli traumatiserade av en
skrackfilm. Fast vi vet att allt dr iscensatt blir vi nda skrickslagna nir mordaren dyker upp precis
bakom den unga flickan, med kniven i hogsta hugg. En skickligt berdttad historia gor att man
verkligen kdnner att man dr med, pa plats, delaktig i hindelserna. Desto mer kompetent en
berittare kan forflytta tittaren, desto mer hamnar tittaren i berittarens vald. Man blir trollbunden.
En verkligt kompetent berittare tar med en in i ndgon annans upplevelser. Och goda berittelser
har gemensamma strukturer som idr 6ppna for vem som helst att utnyttja. ”Berittelser 4r som
legosoldater, lika ldtta att virva for goda som for onda syften”, som Gottschall uttrycker det.

Vi lever inte bara i virlden. Vi lever ocksa i vir berittelse om virlden. Var bild av verkligheten kan
paverka oss i ndstan lika stor utstrickning som verkligheten i sig.

Vetskapen att kompetent utformade berittelser kan sédtta permanenta spar hos dhdrare genom
narrativ forflyttning har (givetvis) beforskats i syfte att kunna paverka minniskor. Sddan forskning
indikerar att det till exempel ger mitbart storre effekt pd méanniskors tolerans mot andra grupper
att visa fiktion dir skadespelarna representerar en méangfald etniciteter, dn att visa
utbildningsmaterial. Det kan verka sjdlvklart, att god fiktion har storre effekt dn foreldsningar.
Men lixan verkar inte helt ha gitt hem hos vissa svenska kulturinstitutioner jag ska limna
onimnda, vars produkter inte sillan kinns mer som moralistiska pekpinnar dn bra
historieberittande.

Historieprofessor Lynn Hunt vid UCLA har till och med framfort hypotesen att genombrottet for
synsittet att minniskor dr fundamentalt lika och dérfor bor ha samma rittigheter uppkom med
romanens genombrott pa 1700-talet. Romaner tillhandahdller en mojlighet att inte bara se pa nir
andra kidnner, utan den transporterar faktiskt ldsaren narrativt in deras inre sa att vi kan uppleva
det andra upplever, kinna det andra kdnner. Argumentet kinns rimligt dven om det mest handlar
om en obelagd berittelse — romanens popularitet och upplysningstidens genombrott for
universalism skedde visserligen nagorlunda samtidigt, men det dr svart att beldgga ett
orsakssamband frdn det ena till det andra.

Den lektion Gottschall framst vill fokusera pa dr dock en annan. Att bli trollbunden dr ndgot man
drabbas av, inget man kontrollerar sjilv. En god berittelse forflyttar en i tid, rum och kinslor pd

ett sitt som man inte (helt) har kontroll 6ver. Riktigt bra historieberittande tar en pa en resa och
limnar en pd en ny plats, vare sig man vill eller inte. Gottschall formulerar det (forstds) bist sjilv.



Berdittelser dr ndgot vi ”tar” som bokstavligen férindrar vdra hjirnors kemi. Liksom andra droger
anvinder vi berittelser fOr att minska smdrta, ensamhet och slit. Och precis som andra droger
lullar de in oss i ett medvetandetillstind som gdr att jimféra med hypnotisk trans — eller en
psilocybintripp. Ndr vi transporteras in I den hallucinatoriska tillvaro som dr en berittelse toms
vdra sinnen pd innehdll, vdra konstant bubblande medvetandestrémmar stillas, och tiden
forsvinner. Ndar berittelsens ”aktiva ingredienser” — handlingen, temat, karaktirerna, stilen, och sd
vidare — dr sammansatta av en expert sd for de oss till mer receptiva medvetandetillstind under
berittaens kontroll.

Det man hoppas pd nir man slar sig ner framfor tv:n dr forstas att fa folja med pd en sddan riktigt
bra narrativ transport. Men att det fungerar sd vil som det gor bor ses som lika fantastiskt som
skraimmande. Allt goda berittelser kan gora med oss kan ocksa anvidndas for illasinnade syften.
Det dr inte bara vilmenande om dn inkompetenta diversitetskonsulter som vill anvinda sig av
berittartekniker for att pdverka oss. En del av nutidens historieberittare vill oss inte vil.

Varningar mot daliga berittelser dr inget nytt. I sin dialog Staten ror den forsta instruktionen
Platon ger for hur samhillets viktare ska uppfostras och vikten av att de historier viktarna moter
under sin utbildning blir kontrollerade. Viktarna bor bara fd hora limpliga berittelser — resten ska
forkastas.

Det finns sddan kraft i berittelser att dagens krigforing allt mer forflyttas fran trupprorelser till
slag som utspelas i vara hjdrnor. I Kina har Folkets befrielsearmé anammat en doktrin kallad ”De
tre krigforingarna” for arméns politiska arbete: psykologisk krigféring, opinionskrigféring, och
legal krigforing. Pentagon bedriver forstas forskning enligt liknande principer — manga av oss som
var med under kalla kriget minns Radio Free Europe som sindes in 6ver Sovjetockuperade
territorier i syfte att omvinda hjdrnor och vinna hjértan.

De ryska desinformationskampanjer som har orsakat sidant kaos i USA och Europa dr exempel pa
hur detta fungerar i praktiken — Gottschall kallar det ”den forsta anvindningen av domedagsvapen
i berittelsekrigforing” och ”ett Blitzkrig av berittelser”. Han aterberittar ett av de mest
idgonfallande exemplen pd hur det kan ga till. Det handlar om en hindelse i Houston, Texas, den
21 maj 2016 nir medlemmar i Facebookgruppen The Heart of Texas drabbade samman med
medlemmar i Facebookgruppen United Muslims of America. Problemet var bara att konflikten var
helt igenom konstgjord och konstruerad av ryska Internet Research Agency, baserad i Sankt
Petersburg. I Heart of Texas hade man lyckats samla 250 000 medlemmar medan man i United
Muslims fick ihop 300 000. Internet Research Agency dr experter pa den hir nya sortens
propagandakrigforing.

Det dr framforallt berittelselandskapet pa internet som Gottschall varnar for, ddr goda historier
med daligt innehall kan spridas till en enorm publik pa nolltid. Orsaken till att vi ska oroa oss just
for berittelser, menar Gottschall, dr att midnniskor dlskar historier och historieberittare, att vi
kommer ihdg narrativ bittre 4n annan information, att berittelser far storre uppmérksamhet dn
annan information, och att goda berittelser inte bara fordndrar oss utan ocksd far att dterberitta
dem. Berittelserna gor detta genom den starka emotionella pidverkan de har pd oss.

En berittelse dr bara ett engagerande sitt att strukturera information, oavsett om informationen
dr fakta (som i en dokumentir eller historisk berittelse), helt pahittad (som i ett videospel) eller
nagot diremellan (som i ett ”grand narrative” som marxism).



Den hemliga ingrediensen i alla goda berittelser dr emotioner, och emotioner ér i sin tur den
hemliga ingrediensen i minskligt beslutsfattande. Vi kan vara hur intellektuellt medvetna som
helst om till exempel betydelsen av motion, men det dr till slut kdnslan att ”Nej, nu tar jag tag i det
hir!” som fir oss att resa oss ur soffan. Det dr ingen slump att emotioner har samma etymologiska
rot som motivation och engelskans motion. Emotioner férindrar vira beteenden och far oss att
handla - eller avsta. Skrick far oss att fly, ilska att vilja slass, dckel att ta avstand.

Som exempel pa vilken fullkomligt enorm inverkan berittelser kan ha pd var
verklighetsuppfattning och pa virlden anvinder Gottschall katolska kyrkan. Som han formulerar
det: ”’man byggde en avgiftsbelagd vig till himlen som gick genom Vatikanens skattkammare”.
Med hjilp av vald och forfoljelser av oliktinkare beholl man i 6ver tusen dr ett veritabelt
berittelsemonopol. For att sdkerstilla kontrollen 6ver grundberittelsen var det forbjudet att
oversitta Bibeln till ett sprik som vanliga minniskor férstod. Bara aristokrater och ldrda skolade i
kyrkans hign hade ddrmed tillgang till den underliggande mytologin. Det var forst i och med
protestantiska reformationen och dess f6ljder som monopolet till slut eroderades.

Det dr en svar konst att sla hal pa falska berittelser — det dr att vara den gliddjelsa
sanningssigaren, den som har det otacksamma uppdraget att férmedla att det inte finns nagon
frilsning, ingen judisk konspiration, inga flygande tefat i Area 51. Pa insidan av stora narrativ och
konspirationer kinns det som man dr en av de utvalda som ser sanningen, ndgon som kan ligga
ihop tva och tva och se verkligheten f6r vad den dr, ndigon som kan dra relevanta slutsatser fran
otillrickliga data. Om man tvingas kliva ut pd utsidan av narrativet blir man istéllet tvungen att
erkdnna att man levt i en konstgjord verklighet, att man inte var den hjilte man sett sig sjdlv som
utan en lurad stackare; att ”berittelsen var en tragisk komedi dir man spelat rollen som den som
jagade viaderkvarnar”.

Sa hur bor samhillet hantera det nya berittelselandskapet? For att dstadkomma verklig och positiv
forandring, menar Gotschall att det dr viktigt inspirera till att fd oss medborgare att kinna hur vi ir
en del i en gemensam berittelse dr vi tillsammans, dven tillsammans med véra
meningsmotstandare — sdrskilt tillsammans med vara meningsmotstandare — kan férindra
samhallet till det bittre.

Vi dr alla offer for vara berittelser, bade pa hoger- och vinstersidan i politiken, precis som
medeltidens invanare var offer f6r kyrkans narrativ. Vi maste ldra oss se detta och foérstd det. Som
Gottschall uttrycker det: ”Hata och motsta berittelsen. Men forsok att inte hata berdttaren. Och,
for att bevara freden och din sjil, forakta inte den stackare som bokstavligen inte kunde motsta att
falla for den.”
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