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Var inre apa kan inte ridda oss

Tva nya bocker forsdker hitta evolutiondra forklaringar till
manniskans problem, men landar i helt olika slutsatser. Ddr den ena
finner konkurrens ser den andra samarbete.

Skribent Patrik Lindenfors

Oavsett om vi vuxit upp i Kalaharioknen eller i ett samhalle i vast &r vi produkter av var kultur, betonar Patrik
Lindenfors. Foto Bernd Dittrich

23januari 2024 © 8 min Filosofi


https://tidskriftenrespons.se/kategori/recension/
https://tidskriftenrespons.se/skribent/patrik-lindenfors/
https://tidskriftenrespons.se/amne/filosofi/
https://tidskriftenrespons.se/

ED Recenserade bocker

Tillsammans
Mdnniskan som mdnniskans rdddning

)
if

Lasse Berg

L

Ordfront, 2024, 432 sidor

Jagar-samlar-guiden till det tjugoforsta arhundradet
Evolutionen och det moderna livets utmaningar
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VARFOR LASER DU den hir texten? Kanske ar du nyfiken p& Lasse Bergs senaste bok
- han brukar ju skriva bra. Mojligen surfar du bara runt planldst och rikade fastna
héir. Hur som helst dr det bara ytliga forklaringar. For varfor 4r du 6ver huvud taget
nyfiken pa Lasse Bergs bok och varfor surfar du runt pa nitet? Kanske forsoker du

halla dig uppdaterad om bokutgivningen. Men varfor gor du i s fall det?

Att pa detta satt stilla irriterande varfor-fragor, som barn i en viss alder framhérdar i,
borde vil kunna skala bort lager efter lager av motivation och blotta nagot slags inre
maénsklig drivkraft. Fortsdtter man med ifragasattandet kanske vi till slut néar fram till
sjdlva epicentrum for varféor manniskor vill ndgot 6ver huvud taget. Enligt vissa kan
vi med denna metod till och med frildgga »det egentligt minskliga«, ur-méanniskan
under den kulturella fernissan, eller den méanskliga apan om man si vill; en varelse

for vilken alla motiv gar att harleda biologiskt och evolutionért.

Med detta biologiska perspektiv i dtanke, varfor 1dser du egentligen denna text? Om
du dr en man ir det kanske for att hoja din status och dirigenom 6ka dina chanser att
attrahera attraktiva partners, bade at dig sjilv och dina slaktingar. Om du ir en
kvinna ar det mojligen fOor att demonstrera din potential att féra vidare gener for

intelligens.

Denna syn pad minskliga beteenden, att biologin forklarar &ven kulturellt betingade

bevekelsegrunder, bygger pa skillnaden mellan vad evolutionsbiologer bendmner



ultimata (»egentliga«) och proximata (»naraliggande«) forklaringar. For att ta ett
exempel: Varfor har manniskor sex? Ultimat forklaring: for att individer som har haft
sex varit de som spridit sina gener bast. Proximat forklaring: for att det kinns bra.
Bada forklaringarna ar sanna samtidigt. Ofta kan den ultimata forklaringen dven ge

insikter i den proximata forklaringen.

Inga konstigheter nar det giller sex, alltsd. Men nar det giller aktiviteter som ldsning
tillkommer en komplicerande faktor, nimligen att det ror sig om renodlat kulturella
forméagor, och sddana behover inte nddvandigtvis ha en biologisk forklaring. Om
man anviander evolutionsbiologiska resonemang for att forklara varfor nagon vill 14sa
en specifik artikel missar man manga motiv till minskligt beteende. (Och om du
verkligen laser den hér texten bara for att 6ka din status och dina chanser att hitta
bra partners skulle jag rekommendera att du i stillet Idser en text med mer handfasta

tips.)

»Om man anviander evolutionsbiologiska
resonemang for att forklara varfor nagon vill
ldsa en specifik artikel missar man manga motiv
till manskligt beteende. «

HEATHER HEYING och Bret Weinstein ar forskare i evolutionsbiologi och i boken
Jagar-samlar-guiden till det tjugoforsta drhundradet resonerar de i precis sddana
evolutionira termer. Trots alla tecken p&4 motsatsen menar de att »kulturen tjinar
genernag, att det i sjilva verket dr »generna som héller i spakarna«. Genom att teckna
de ursprungliga landskap som vara forfader evolverade i forsOker de formulera
insikter om det méanskliga tillstdndet. Vilka levnadsregler gallde dar och d? Svaret

pa den fragan, menar de, avgor allt.

Den styrande princip Heying och Weinstein finner dr konkurrens. De pastar att »fran
det 6gonblick da vara férfader uppnidde ekologisk dominans har selektionen framst
drivits av konkurrensen mellan olika folkgrupper«. Och de menar att vi maste forsta

detta forhallande for att kunna skapa ett battre samhélle:



Den liggning som gjort att vi kunnat ta oss hit dr nu ett existentiellt hot mot var framtid.
Det beror pé tre saker: mansklighetens storlek, de verktyg vi har idag som saknar
motstycke i historien och sammanlidkningen av de system vi 4r beroende av
(varldsekonomin, ekosystemen och teknikens rackvidd).

BOKEN HAR DOCK betydande brister bade nir det géller resonemang och
forskningséverblick som inte bara gor den déalig, utan direkt usel och potentiellt
farlig. Detta giller sdrskilt i de partier dar forfattarna ger direkta hilsorad med grund
i evolutiondra resonemang. Nir det galler hdlsorelaterade spdrsmal bér man enligt
forfattarna stélla sig foljande fraga: »ar det har en akomma som ménniskor led av i
livsmiljder som liknar min innan den moderna medicinen utvecklades«. Ar svaret ja
bor man forsoka hitta historiska l16sningar. Detta trots att barn forr dog som flugor
och minniskor fick livslanga men av bade sjukdomar och olyckor i en utstrickning vi

har svart att tain i dag.

Till exempel skriver de att brist pa D-vitamin kan utgora ett symptom p4 rakit
snarare dn vara dess orsak (trots att den biokemiska orsakskedjan dr kdnd) och att
man girna kan vinta med att gipsa barn med fraktur (trots risken for komplikationer
som detta medfor). Att D-vitamindroppar och gipsning inte var kinda i det férflutna
innebir inte per automatik att det ar daliga metoder. Jag uppmanar dirfér 1isare att
inte ta hilsorad fran den hir boken - prata med en ldkare i stillet. Dessa exempel ir
bara toppen pa det daligt underbyggda isberget. Det hir dr ingen bra bok.



Lasse Berg. Foto Emma Larsson

LASSE BERG AR ute i ett liknande syfte - att forstd den méinskliga naturen
evolutionirt. I boken Tillsammans — Mdnniskan som mdnniskans rdaddning anvander
han stundtals liknande resonemang, men dir Heying och Weinstein ser konkurrens
finner Berg samarbete. I en text som ar delvis sjivbiografisk, delvis en jakt pa det
ursprungligt minskliga, kryssar sig Berg fram mellan olika varldsdelar och
personliga erfarenheter. Hans resor till fjirran platser och méten med frimmande
folkslag bar manga gemensamma drag med gamla uppticktsresandes skildringar och

ar bade njutbar och rafflande lasning.



Under en serie nedslag spridda 6ver bade hans liv och jordklotet i sitt sokande efter
manniskans inre kirna pratar Berg med manga minniskor och undersoker deras
historia. I Rwanda begicks ett fasansfullt folkmord, diar grannar samarbetade fOr att
slakta grannar. Hur kunde det bli s&? Och varfor ar det fred nu? P4 Papua Nya Guinea
pagick under langa tider krig mellan grannstammar, ritualiserade strider som
inbegrep kannibalism, huvudjakt och stindiga konflikter. Nu har detta upphort, men
de min han intervjuar pratar nostalgiskt om »den gamla goda tiden«. Kvinnorna ger
en annan version. De lingtar inte alls tillbaka till en tid da de stindigt riskerade att

bli bortrévade av (médnnen i) grannstammen.

Berg uppvisar bade fortjusning och forskriackelse 6ver det méanskliga samarbete han
finner. VArt sitt att snabbt organisera oss i grupp for att 16sa problem ar unikt i
djurvarlden. Men problemen vi kan 16sa pa den vigen ar inte bara hur vi ska skaffa
mat, sdkra oss fran yttervarlden och bygga vilfungerande samhéllen, utan dven
existensen av tutsis, judar och de dir fraimmande minniskorna pi andra sidan
floden. Liksom alla superkrafter gir det unikt méanskliga samarbetet att anvinda i
bade goda och onda syften. Bdde nazityskland och dess motstandare uppbadade ett
»vi« fOr att mota ett hotande »demc.

Det ar hos Bergs dlskade bushmaén, eller sanfolk som de ockséa kallas, som han till slut
tycker sig hitta ménsklighetens kirna. Berg har skrivit om dem forr, i lovordade
bdcker som Gryning éver Kalahari (Ordfront, 2005), Skymningssang i Kalahari
(Ordfront, 2011) och Ut ur Kalahari (Ordfront, 2014). Hos bushméinnen ser han nagot
som motsvarar manniskans urtillstdnd, de omstindigheter som vi ir genetiskt
anpassade till. Och i motsats till Heying och Weinstein kommer han fram till att det i

manniskans urtillstdnd varken rddde konkurrens eller statusjakt.

»Nagot genetiskt behov av att stindigt fi ett materiellt rikare liv har vi inte«, skriver
Berg:

Vi dr biologiskt anpassade till ett stillsamt liv dir vi har vad vi behoéver. I den tillvaron
avgors levnadsstandarden mer av de manniskor vi har omkring oss dn av de saker vi
skaffat oss. Vara naturliga behov handlar om trygghet, kirlek och vanskap.

Samma sokande efter genetiska orsakssamband som hos Heying och Weinstein,

alltsa, men forfattarna landar i helt olika slutsatser om den minskliga naturen. Vad



beror det pa?

Det handlar forstas om politik. Heying och Weinstein rycker ut till foérsvar fér det
naturliga och vander sig emot vinstervridningen av akademin. Lasse Berg bekymrar
sig 6ver klimatkrisen och den globala nedmonteringen av demokratin. Medan
Heying och Weinstein betonar att vi 4r konkurrenter av naturen landar Berg i att var
maénskliga forméaga till samarbete dr det naturliga. Deras respektive bocker beskriver
dock samma monster, hur manniskor samarbetar inom grupper och konkurrerar

mellan grupper.

»Vi manniskor formas i motet mellan gener,
personliga upplevelser och kulturell paverkan.
Tabort en av dessa delar och vi dr inte lingre
fullstindiga minniskor.«

BERG HAR EN langt ljusare syn pa mansklighetens grundinstéllningar, men det gor
inte hans analys mer korrekt. Att hivda att bushmén lever narmare det manskliga
urtillstandet dr nistan att skriva bort den paverkan kulturen har pa deras
levnadsséatt. I Rwanda, Indien, p&4 Papua Nya Guinea och i den moderna virlden
forandras manniskor till ndgot annat av sin kultur, ndgot som ar langre bort frdn den
manskliga naturen, menar Berg. Bushmén lever diremot, resonerar han, som de
ursprungliga mianniskorna levde, vilket innebdir att de avsldjar mansklighetens

egentliga natur.

Men bushmaén ar inte vart ursprung - de ar en kulturprodukt i samma utstrickning
som alla vi andra. Deras kultur har utvecklats exakt lika 1ange som alla andra nutida
maéanniskors kulturer. De lever i ett samtida samhélle med samtida normer och
varderingar. Det dr bara deras upplevelse av tiden vi lever i som ar vasensskild fran

var.

Efter att dver manga sidor ha letat efter mdnniskans inre natur verkar 4ven Lasse

Berglanda i denna slutsats, om &n halvhjértat:



Det dr inte manniskans inre vi maste fordndra. Det dr tur, for det kan vi nog inte. Det ar
gruppen. Det kan vi. Vi bestimmer om vi vill skapa fred mellan vir inre och yttre natur.

MEN VAD BETYDER egentligen »inre och yttre natur«? Mycket vore vunnet om vi
slutade resonera i sidana termer. Vi minniskor formas i métet mellan gener,
personliga upplevelser och kulturell pdverkan. Ta bort en av dessa delar och vi ar inte
langre fullstindiga minniskor. Var »inre apa« dr inte ndgon »egentlig minniskag,

utan en halv, ofullgdngen och ndrmast oménsklig varelse.

Berg har forstas ratt i att I1osningen p4 méinsklighetens problem star att finna i
manskligt samarbete. Det dr bara tillsammans vi kan mota och 16sa varldens alla

problem. Men det forstar vi vil dven utan att romantisera bushméan?

Patrik Lindenfors

Patrik Lindenfors ar forfattare och forskare i biologisk och kulturell evolution samt
forskningssekreterare pi Naturvardsverket.
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